REFORESTACIONY AGRICULTURA
SANAY SOSTENIBLE
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Estas prdacticas promueven la siembra de plantas nativas en los cantones y
parroquias con el propdsito de proteger el agua, la biodiversidad y la salud ciudadana
mediante la reforestacion y produccion de cultivos como una medida de mitigacion al
cambio climatico, al tiempo que se fortalece la sostenibilidad ambiental y la
resiliencia comunitaria.
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PASOS PARA

SEMBRARTU
PLANTA FORESTAL
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Busca un espacio
para tu plantita.

Acuesta tu plantita y
sacala de la funda
con cuidado.

Haz un hoyo en la tierra
de alrededor de 30cm x30cm
y colécala en el centro.

Cubre la plantita con tierra
y abono hasta la union de la raiz
con el tallo.

Riégala con un - o P oloca la funda
poco de agua. r Y - ) ien el basurero.
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(J\‘ (Coriandrum sativum)

Puede plantarse en macetas o
directamente en el suelo.

Lugar adecuado: ) *k, ¢ \

Siembra:

Haz un hoyo pequeno, coloca la
planta y cdbrela hasta la unién del
tallo con la raiz.

Luz adecuada Suelo

Requiere 4 a 6 horas de luz solar directa al Debe tener buen drenaje, con un

dia, aunque tolera sombra parcial en sustrato ligero y aireado. Mejora la
climas calidos. En interiores, ubicalo cerca calidad del suelo con compost o humus.
de una ventana con buena iluminacion.

Mantén la tierra constantemente
hdimeda luego del transplante.

Poda Fertilizacion

La poda estimula un crecimiento
vigoroso y evita la floracién
prematura; ademas el cilantro
puede alcanzar hasta 60 cm de
altura. Corta las hojas externas
primero y elimina las flores para

prolongar su vida Gtil Aplica fertilizante orgdnico (humus, boil, o compost)

una vez al mes.

RECOMENDACIONES

Riego moderado: mantén la tierra himeda, evitando el exceso de agua que puede causar pudricién de raices.

Plagas y enfermedades: puede verse afectado por Gfidos, mosca blanca o minadores de hojas. Usa jabén potdsico como insecticida
natural y mantén buena ventilaciéon para prevenir hongos.

Cosecha: se recomienda hacerlo en la manana para un sabor mas intenso; corta solo lo necesario, sin arrancar toda la planta y
reemplaza plantas viejas para mantener una produccién continua.
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(J \‘ (Petroselinum sativum)

Suelo adecuado:

Se adapta a distintos tipos, aunque
prefiere los profundos, ricos en humus,
sueltos, frescos y bien abonados.

Siembra:

Deja un espacio de 10 a 15 cm entre
cada planta. Si lo haces por semilla,
remojalas 24 horas y siembraa1cm
de profundidad.

Necesita riego frecuente yen A partir de 2 o 3 meses, corta al ras
poca cantidad para mantener la Resiste todo tipo de clima. del suelo. Hazlo en la mafana cuando
humedad constante. los tallos tengan 5 a 10 cm de altura.

Usos y propiedades

&

Se utilizan raices, tallos, hojas y semillas en sopas,
pastas, ensaladas, pescados o decoraciones.

Plagas y enfermedades: Beneficios:

e Septoriosis: causada por hongos que manchan la planta con < Antioxidante: rico en betacaroteno y vitamina C.

puntos marrones y negros. Usa cola de caballo como fungicida e Diurético: ayuda a eliminar liquidos y grasas.

natural y evita mojar las hojas. » Digestivo: favorece la expulsién de gases y contiene fibra.

 Pulgon: aparece por exceso de riego o nitrégeno. Combdtelo e« Afrodisiaco: por su riqueza en fitoestrégenos, tonifica el
con jabén potdsico disuelto en agua, un producto natural yno atero.
toxico.
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~ Como cultivar en casa
> 2A6y ALBAHACA

(J \‘ (Ocimum basilicum)

Cultivo:
Se puede cultivar todo el afo, siempre

que tenga suficiente agua, luz y tierra
fertil.

Siembra:

La distancia recomendada entre plantas
es de 30 a 40 cm. Puedes cultivarla

por semillas o esquejes, manteniendo
un sustrato fértil y drenado.

Poda Maceta o jardin

Despunta los tallos y elimina
las malas hierbas para un
crecimiento saludable.

Ambas opciones son adecuadas. Usa
macetas de barro con buen drenaje y
trasladalas al interior en épocas frias.

Frecuente y moderado, sin
encharcar.

» Favorece la digestion.
» Es diurética. ss_/
e Alivia jaquecas.

» Suaviza la garganta.

* Es relajante muscular (en aceites).

* Fortalece el cabello (en champdis).

» Estimula la produccién de leche materna.

Usos: Cuidados:

o Aromatiza el hogar y mejora el ambiente. e Ubicacién: a pleno sol, evitando corrientes de aire y
» Da sabor a los platos (ensaladas, pastas, sopas). heladas.
» Es antimosquitos, repele la mosca blanca y los e Luz: necesita al menos seis horas de luz directa.

pulgones. e Sustrato: rico en materia orgdnica (humus), siempre
» Decora balcones, cocinas y jardines. hdimedo.




Cémo cultivar en casa

MENTA

(Menta x piperita)

Cultivo en maceta:

Aunque puede cultivarse por semillas,
es mas rapido hacerlo con plantones o
esquejes. Puede sembrarse todo el ano.

Pasos:

1. Usa una maceta con drenaje de al menos 30 cm de diametro.
2. Prepara un sustrato con compost arenoso, humus de lombriz,
turba y fibra de coco, anadiendo vermiculita y perlita.

3. Entierra el plantén firmemente y riega sin encharcar.

4. Coloca la planta en un lugar soleado pero sin sol directo los
primeros dias.

Cultivo en tierra:

* Las raices se extienden mucho; puede usarse una maceta
grande enterrada o una variedad menos invasiva como
menta pina.

» Requiere 6 horas de luz diaria y proteccion del sol intenso.
» Usa suelo rico en nutrientes y bien drenado, con compost
o humus de lombriz.

1. Coloca esquejes en un 2. Mantén el vaso en un 3. En pocos dias 4. Cuando tengan unos

vaso con agua, dejando lugar soleado y calido. apareceran raices pocos centimetros,

solo el tallo sumergido. blanquecinas. estaran listas para
plantar.




